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«J’ai développé

un autre rapport avec
les personnes agées»

Baptiste Paracchini, 27 ans, étudiant en psychomotricité a
laHaute Ecole de travail social de Geneve

«Je me sens trés
privilégié. Il y a bien str
des avantages liés aux in-
frastructures et au loyer,
car je paie pour un studio
neuf de 25 m? 376 francs
par mois avec le rabais di
aux activités communes.
Ailleurs a Geneve, je de-
vrais débourser le double
ou le triple. Mais le plus
important a mes yeux, ce
sont les contacts sociaux.
En aidant des seniors a
aller faire leurs courses
ou en allant me promener
avec eux, j’ai développé
un autre rapport avec les
personnes agées et je vois
aussi désormais différem-
ment mes grands-parents.
Je ne suis plus simplement
leur petit-fils, mais aussi
quelqu’un qui peut leur
venir en aide. Ma concep-
tion de lavie et de lamort

a aussi évolué. Récem-
ment, une résidente a
décidé de s’en aller et nous
avons pu en parler lors
d’un dernier moment de
partage. C’était une expé-
rience humaine tres forte.

Par la suite, jaimerais
vivre dans une coopéra-
tive d’habitat basée sur
des relations humaines
etunrapport ala terre
plus sains. La vie que nous
menons ici m’inspire
beaucoup pour ce que jai
envie de créer plus tard.
Nous avons par exemple
ici une armoire avec diffé-
rents outils ou appareils
ménagers apportés par les
résidents. Nous pouvons
les emprunter. Aller tous
ensemble vers moins de
possessivité m'est tres
important.»

lusieurs geneérations
sous le méme toit

A Lancy (GE), étudiants et seniors partagent un immeuble en bonne harmonie. Les premiers
bénéficient d’une baisse de loyer pour autant qu’ils passent du temps avec les seconds.

Texte: Pierre Wuthrich  Photes: Niels Ackermann / Lundi13
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ui dit nouveau quartier,
dit parfois aussi nouvelle
forme d’habitat. C’est le
cas pour la résidence de
I’Adret, sortie de terre il y a deux
ans en méme temps que les tours
de bureaux et les locatifs voisins
tout autour de la gare de Lancy
(GE) et qui expérimente un
modele de logement unique en
son genre. La, dans un immeuble
de sept étages dont I'extérieur
ne laisse rien deviner de l'organi-
sation interne, plus de 130 seniors
en age d’AVS vivent avec
28 étudiants dans une volonté

de brassage intergénérationnel.
Sichacun dispose de son propre
studio ou petit appartement,
tous sont invités a entrer en

interaction avec leurs voisins.
«Larésidence a été pensée
avec le sociologue Jean-Pierre
Fragniere en étroite collabora-
tion avec le bureau d’architectes
Tribu et les propriétaires, la
Fondation communale pour
le logement des personnes agées
(FCLPA), explique Sandrine
Grether, coordinatrice répon-
dante a ’Adret. Pour favoriser
I'interaction, seniors et étudiants

«Avec les jeunes,

j’oublie mon age»

Sarojini Pillay, 72 ans,
infirmiére alaretraite

«Quand je suis arrivée
ici, j’ai commencé par
déprimer en voyant que
jétais entourée d’ainés.
J’étais loin de me douter
que j’allais rencontrer des
personnes si intéressantes
de diverses cultures et
vivre une quantité de mo-
ments droles et positifs.
Puis je me suis rappelé
que j’avais signé la charte
et que je devais passer du
temps avec les étudiants.
J’ai pris alors les choses en
main et organisé plusieurs
activités avec eux, dont
«Do you speak english»,
des conversations en
anglais, ma langue mater-
nelle, autour d’une cup of
tea. J’ai aussivoulu écrire

jairecu pres de cinquante
recettes des locataires.
J’ai perdu un peu de
temps dans le projet, car
nous passons aussi beau-
coup de temps a discuter
de tout et de rien. Avec les
jeunes, joublie mon age.

Enfin, j’ai aussi écrit un
manuscrit relatant ma vie
et mon séjour a ’Adret.

Je I’ai fait pour laisser une
trace pour ma famille et
pour rassurer mon petit-
fils. Je voulais lui montrer
aquel point je me sens
bienici. Je pensais écrire
cinquante pages, mais j'en
suis déja a deux cents.
Baptiste et Nathan, deux

un livre de cuisine du
monde. Jusqu’a ce jour,

étudiants qui viventici,
vont relire le texte pour
quiil n’y ait pas de fautes.»

—ils sont 4gés entre 20 et 97 ans —
se répartissent a tous les étages
et chaque niveau dispose d’es-
paces communs. Ce peut étre une
salle de musique ou de bricolage,
des coins TV ou jeux, mais aussi
un lavoir et un fitness ou encore
une grande terrasse sur le toit.»

Ensemble, mais indépendants
Baptiste Paracchini, un étudiant
qui habite ici depuis 2020, pour-
suit: «Quand on pénétre dans le
batiment, on sait tout de suite ce
qu’il s’y passe. Du rez-de-chaus-
sée, on entend par exemple si

quelqu’un joue du piano au qua-
triéme étage grace ala grande
cage d’escalier ouverte qui incite
alarencontre. Chaque apparte-
ment est toutefois parfaitement
isolé et, dés que je ferme ma
porte, je n’entends plus rien.»

Ce format architectural
permet ainsi de vivre ensemble
tout en gardant son indépen-
dance. Car il s’agit bien de cela.
Nous ne sommes ici ni dans un
foyer d’étudiants ni dans un EMS
ou encore un immeuble avec en-
cadrement pour personnes agées
(IEPA), mais bel etbiendans =



Marché de Noél de Lyon
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Magnifiques voyages en car avec guide suisse

Féte des Lumieres a Lyon

Une ville brille de mille feux

Voyage exclusif du 8 au 11 décembre 2022

Pendant la période de I'Avent, a l'occasion de la Féte des Lumiéres, Lyon se transforme en un océan de lumiéres.

Les places et les batiments du centre-ville se parent de mille couleurs et de spectaculaires mises en lumiere des

sites sont présentées. Deux marchés de la nativité s'ajoutent aux festivités, vous offrant ainsi une vraie immersion

dans I'ambiance de Noél.

Votre programme de voyage

1er jour, jeudi 8 décembre 2022 - Trajet
jusque dans la région de Lyon

Trajet en car spécial tout confort jusque dans
la région de Lyon, ou nous sommes attendus
pour le repas du soir.

2e jour, vendredi 9 décembre 2022 - Lyon
& Féte des Lumiéres

La journée débute en douceur, avant que
vous ne participiez, en fin de matinée, a une
trés sympathique visite guidée de Lyon, dont
la physionomie est marquée par la magni-
fique basilique Notre-Dame de Fourviére,
haut-lieu identitaire de la ville. Classé au
patrimoine culturel mondial, le Vieux-Lyon
fleure bon I'ltalie avec ses petites ruelles,
ses facades artistiquement concues et ses
nombreuses galeries. La plus belle et la
plus significative de ces facades abrite une

Places limitées! Réservez illico & profitez!

fresque représentant les plus illustres enfants
de la ville - des fréres Lumiére a Antoine de
Saint-Exupéry et son Petit Prince en passant
par le grand chef cuisinier Paul Bocuse. Il vous
restera ensuite suffisamment de temps libre
pour vous plonger dans I'ambiance festive du
ravissant marché de Noél de la Place Carnot,
aux 150 petites maisonnettes en bois. Et le
soir, place a un véritable océan lumineu, la
Féte des Lumiéres, période pendant laquelle
Lyon senflamme littéralement pour devenir
un paradis féerique. Des milliers de lumiéres
de toutes les couleurs illuminent les rues et
les batiments, dans une scénographie de
toute beauté que vous ne devriez manquer
sous aucun prétexte.

3e jour, samedi 10 décembre 2022 -
Croisiére sur la Saéne

Aprés un petit déjeuner tardif, nous embar-
quons vers midi pour une jolie croisiére sur

Tél. 0848 00 77 99

la Sabne. Une escapade pleine de charme au
fil de la riviére qui coule au coeur de la vieille
ville. Laprés-midi et le début de soirée sont a
votre libre disposition, afin que vous puissiez
explorer Lyon au gré de vos envies. Pour le
repas du soir, nous vous invitons dans une
brasserie populaire - le cadre idéal pour sym-
pathiser et trinquer avec vos compagnons de
voyage.

4e jour, dimanche 11 décembre 2022 - Re-
tour en Suisse
Petit déjeuner avant d'entamer le voyage de
retour, la téte et les bagages remplis de lumi-
neux souvenirs.

Economisez encore plus -
Cheéques REKA acceptés a 100%!

www.car-tours.ch

Offre spéciale
81

Compris dans le prix!

v Trajet en car spécial tout confort
jusque dans la région de Lyon
v 3 nuits dans un bon hotel

de classe moyenne

v 3 x petit déjeuner-buffet

v 1xrepas du soir a I'hdtel

v 1xrepas du soir dans une brasserie de Lyon

v Visite guidée de Lyon

v Jolie croisiére sur la Sabne

v Visite des marchés de Noél de Lyon
et de la Féte des Lumiéres

v Assistance de notre propre guide suisse
pendant tout le voyage

Notre prix spécial pour vous

Prix par personne en chambre double
dans un bon hotel
de classe moyenne Fr. 599.-

Non inclus/en option:

Supplément chambre individuelle: Fr. 199.-
Eventuel supplément carburant

Frais de réservation: Fr. 20.- par personne
(supprimés pour les réservations en ligne)

Choisissez votre lieu de départ:
Genéve, Lausanne, Yverdon, Bienne,
Martigny, Montreux, Fribourg, Neuchatel
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un locatif. Sauf qu’ici, chacun a
signé une charte s’engageant a
partager ses ressources et a
créer du lien a travers des activi-
tés communes avec des repré-
sentants de 'autre génération
- les étudiants bénéficiant
alors d’une baisse de loyer de
100 francs en contrepartie de
cing heures par mois passées
avec un senior.

«Nous ne sommes pas non
plus une institution avec des
programmes d’animations pro-
posés, précise Sandrine Grether.
Les locataires doivent eux-
mémes imaginer les activités
communes. Etils se montrent
créatifs: cela va du coup de main
pour la lessive, jardiner sur le
toit ou configurer un smart-
phone aux soirées ciné et aux

Baptiste Paracchini (& dr) aide Sarojini Pillay dans 'écriture de ses mémoires.

brunchs, en passant par les fétes
d’été ou les marchés de Noél.»

Merci au Covid

Paradoxalement, la pandémie
n’a pas freiné le développement
de ces rencontres intergénéra-
tionnelles. Au contraire. «Les
étudiants, qui n’avaient plus cours
en présentiel, sont restés dans
I'immeuble. Et comme cette
période correspondait aussi a
l’arrivée de nombreux seniors,
ils ont pu les aider a emménager
et faire connaissance. La mayon-
naise a ainsi bien pris», a pu
constater Sandrine Grether.

Et ce n’est pas Sarojini Pillay,
une dynamique retraitée, qui
dira le contraire. «Je me sens
bienici. Je suis chez moi et peux
rester indépendante. De plus,

C’est tres rassurant de savoir que
je peux demander si besoin de
l’'aide en appuyant sur mon bou-
ton rouge.» Car ici une infirmiere
est disponible 7j/7 et 24 h/24.
«Nous sommes un habitat évolu-
tif, complete Sandrine Grether.
Nous faisons tout pour que les
locataires puissent vivre chez
eux jusqu’ala fin. Nous propo-
sons donc toute une gamme de
services - soins a domicile, phy-
siothérapie, etc. - en fonction
des besoins du moment de la
personne.» Une maniére intelli-
gente de marier lieu de vie et lieu
de fin de vie - dans une ambiance
de respect et de bienveillance.
On pourrait croire a une utopie.
1l s’agit simplement d’une nou-
velle, et heureuse, réalité. mm
hageslancy.ch

Linitiative voisinage
se poursuit

Dans le cadre de I'#initia-
tivevoisinage, le Pour-cent
culturel Migros cherche
désormais des projets d’en-
vergure qui seront soutenus
avec des montants allant

de 10000 a50000 francs
paridée. Ce peut étre lamise
enplace d'un poulailler com-
mun, lorganisation réguliére
d’'un marché aux puces,
lavalorisation d’un espace
en plein air a partager, etc.

Les dossiers de candidature
peuvent étre déposés jusqu’a
fin octobre. Un vote du public
départagera les lauréats en
début d’année prochaine.

Infos et participation:
migros-engagement.ch/voisinage
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Préservez votre

mobilité avec nous!

La maison HERAG, une entreprise
familiale Suisse, propose depuis

prés de 40 ans des solutions pour
votre indépendance, votre sécurité
et votre confort. En vous offrant,
en plus, un service parfait.

HERAG AG
HERAG Romandie
Clos des Terreaux 8
1510 Moudon
sales@stannah.ch
www.stannah.ch

Stannah

En collaboration ovec/__- HERAE

détacher ici

Uetikon am See
T 044 512 48 98

Moudon
702151078 47

Lugano

www.stannah.ch

T09121072 53

Demande de
documentation gratuite

om MIF/02

Téléphone

Veuillez nous envoyer le coupon
&: HERAG AG, Tramstrasse 46,
8707 Uetikon am See




