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Passer un été serein a I’abri de la chaleur

Eté apres été, de fortes vagues de chaleur submergent
Genéve, et plusieurs épisodes caniculaires s’enchainent
parfois sur une courte période. La qualité de vie de la
population en pétit. Les ainé.e.s et les personnes vulnérables
sont particulierement atteint.e.s dans leur santé par les effets
néfastes du réchauffement climatique.

Afin de les soutenir, le Service social de la Ville de Geneve
déploie chaque année un plan canicule avec ses partenaires.

Je suis particulierement heureuse d’annoncer que cette mesure sera a nouveau
renforcée cette année puisqu’elle s’étendra du 15 mai au 15 septembre. Par
ailleurs, elle sera élargie a de nouveaux publics.

Ainsi, toutes les personnes de 65 ans et plus habitant sur le territoire de la Ville de
Genéve et qui ne sont pas déja prises en charge par I'imad pourront bénéficier du
plan canicule, avec notamment un suivi personnalisé.

Le plan canicule comprend l'accés gratuit, pour un.e senior.e et un.e
accompagnant.e, a la piscine des Vernets ou de Varembé le matin, et a quatre
cinémas partenaires (Scala, City, Nord-Sud, Cinélux) I'aprés-midi, ainsi qu’a divers
lieux frais. Outre les personnes de 65 ans et plus, les femmes enceintes et les
personnes en situation de handicap pourront également avoir acces a ces lieux
frais sur chaque rive.

Nous sommes a votre écoute, n’hésitez pas a nous solliciter.
Je vous souhaite un trés bel été!

Christina Kitsos,
Vice-présidente du Conseil administratif

Nouvelle offre en cas d’alerte canicule pour les habitant.e.s
de la ville de Genéve dés 65 ans
— Acces gratuit le matin aux piscines des Vernets et de Varembé;

— Séances gratuites I'apres-midi dans les cinémas Le Nord-Sud, Le City,
Les Scala et Cinélux. Possibilité de venir accompagné.e.



Que faire en cas de canicule?

Porter des vétements clairs et amples

@ Réduire I'activité physique

Rafraichir 'organisme: douches fraiches, linges humides
sur le front et la nuque, compresses froides sur les bras
et les mollets, bains rafraichissants pour les pieds et

les mains

Fermer les stores et les volets durant la journée

Aérer durant la nuit

Rechercher la fraicheur a I’extérieur aux heures les
moins chaudes de la journée

Boire au minimum 1,5 litre d’eau par jour, méme sans
avoir soif

légumes) et légers

@ Manger des aliments riches en eau (fruits, salades,

Donner des nouvelles régulieres aux proches et faire appel aux voisin.e.s.



Lieux frais

Maison de retraite
du Petit-Saconnex .
c Supermarché

EMS ° Coop - Montbrillant
c Résidence Les Tilleuls ° EMS Stella

RPSA Cité Seniors
Résidence Liotard == g
Résidence Notre-Dame
s enis QRes

Les Franchises les Lauriers
Résidence EMS
Fort-Barreau

o Poterie Q—
Résidence Amitié
EMS Armée du Salut EMS
Supermarché o 7 o Plantamour

Migros - Charmilles
o— Restaurant
Manora ||”
o atl

Restaurant Coop

° Rue du'Commerce

Restaurant Coop -Servette A

Résidence
o Les Arénieres

Musée d’ethnographie
de Genéve

Prime’s
Fine Food & Sports Bar o

Restaurant
o Migros -Plainpalais

Résidence

o Les Bruyeéres

EMS

o Val Fleuri

En collaboration avec: imad, PharmaGenéve et ’ensemble des lieux mentionnés sur la carte.



