
 
 

 

  

 

 
 
 

Offre de formation continue Réseau 
 
 

Retrouvez, ci-dessous, l’offre de formation continue Réseau  
 
Vous souhaitez vous inscrire ? 

Adressez-vous à votre référentꞏe formation au sein de votre établissement 

 
Au plaisir de vous accueillir au sein du Centre de formation et compétences 

 

Formations Informatique 

L'essentiel de l'ordinateur 

Microsoft 365 

Microsoft Excel 

Microsoft Outlook  

Microsoft PowerPoint 

Microsoft Teams 

Sécurité informatique 

 

Formations Métier 

Accompagnement de la personne en fin de vie et de ses proches 

Bienveillance auprès des personnes fragilisées : une posture choisie 

Communication empathique dans la relation d’aide – Sensibilisation 

 



Dénutrition et alimentation de la personne âgée 

Faire alliance avec les familles des résidantꞏeꞏs pour prévenir les conflits 

Hygiène bucco-dentaire des personnes âgées : Acte de la vie quotidienne 

Hygiène bucco-dentaire des personnes âgées : Devenir référent 

Identifier et soulager ensemble la douleur des résidantꞏeꞏs 

Pour que manger reste un plaisir en EMS 

Malvoyance / Basse vision : dépister pour mieux accompagner 

Prévenir la maltraitance envers les aînéꞏeꞏs 

Révision des traitements en EMS 

Sexualité intimité et affectivité des personnes âgées 

Vieillesse : accompagner entre autonomie et fragilité 

 

Formations Management 

Collaboration dans les équipes de travail 

Déléguer efficacement 

Etablir des objectifs 

Feedback 

Gestion de conflits 

Leadership et gestion des équipes 

Motiver son équipe 

Prévention des conflits au sein des équipes : l'art de communiquer 

Renforcer la confiance 

 

Formations Outils et Méthodes 

Agilité 



Conduite du Changement 

Prise de décisions 

Présentations à fort impact,  Conception audiovisuelle, Compétences 

oratoires 

Travail d'équipe, Réunions efficaces 

Fondamentaux de la gestion de projet 

Gestion du temps et des priorités 

Pensée créative 

 

Formations Techniques relationnelles 

Coaching 

Communiquer avec bienveillance, écoute active, Assertivité 

Diversité 

Feedback 

Gestion de conflits 

La violence n'est pas une fatalité  

Négociation, persuasion 

Renforcer la confiance 

Gestion des émotions, du stress, résilience 

Mindfulness 

 

 

 

      

Centre de formation et compétences  
 
Domaine de Belle-Idée - Bâtiment Les Grands-Bois  
Ch du Petit-Bel-Air 2 - 1226 Thônex  
Plan d'accès 
 
formation@hcuge.ch/ 022 305 57 00 
www.hug.ch 
 

 



 
 

 


